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Bewegungsziele

Datum: 



In dieser Liste können Sie in der Spalte Ihre Bewegungsziele eintragen, in der rechten Spalte, was Sie diesbezüglich tatsächlich erreicht haben, bis zu einem vorausbestimmte Datum. Achten Sie darauf, dass Ihre Ziele konkret und realistisch sind. Nur mit kleinen Schritten erreicht man etwas Grosses.

	Meine Ziele
	Meine Erfolge

	
	

	Bis Ende nächste Woche möchte ich:
	Ausfüllen am:

	(
	(

	(
	(

	(
	(

	Bis in einem Monat möchte ich:
	Ausfüllen am:
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	Bis in einem halben Jahr möchte ich:
	Ausfüllen am:
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	Bis in einem Jahr möchte ich:
	Ausfüllen am:
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