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Der Notfallplan

· Wenn ich mich bestens fühle,
dann




weil




· Wenn ich müde bin,
dann




weil




· Wenn ich niemanden habe, der
dann



mit mir aktiv ist, 
weil




· Wenn ich ein Bewegungsmuffel bin,
dann




weil




· Wenn ich gestresst bin,
dann




weil




· Wenn schlechtes Wetter ist,
dann




weil




· Wenn ich Ärger habe,
dann




weil




· Wenn ich Sorgen habe,
dann




weil




· 

dann





weil




· 

dann





weil
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